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PHYSIOTHERAPIE
AUF REZEPT (ALLE KASSEN):

Sie suchen das pa
Dann verschenken
Gutschein fir die

KG am Gerdt [Muskelaufbautraining)
Manuelle Therapie
Krankengymnastik in der Gruppe
Krankengymnastik im Bewegungsbad
Manuelle Lymphdrainage

(mit und ohne Kompression)

Kalte- und Warmeanwendungen
Elekirotherapie

Hydroelektrische Bader
Unterwassermassage

Atemtherapie

Massagen wie z.B. Klassische Massage,
Bindegewebsmassage, efc.

KG nach Bobath

GUTSCHElNE
ssende Geschenk®@
Sie doch mal einen

Gesundheit!

ERGOTHERAPIE
AUF REZEPT (ALLE KASSEN):

Motorisch-funktionelle oder
sensomotorisch-perzeptive Behandlung:

Fur die Behandlung von Schulter, Hand und
Fingern. Ziel ist u. a. die Verbesserung der
Beweglichkeit, Feinmotorik, Kraft und Sensibilitat.

Psychisch-funktionelle Behandlung:

Zur Bewdltigung psychischer Erkrankungen werden
u.a. handwerkliche und gestalterische Behandlungs-
techniken angewendet, z. B. Korbflechten, Seiden-
malerei und Holzarbeiten.

Hirnleistungstraining:
Hier werden Geddchtnisfunktionen, wie z. B.
Konzentration und Merkfahigkeit trainiert.

Thermische Anwendungen:

Bei akuten oder chronischen rheumatischen
oder arthrotischen Gelenkverénderungen, wie
z.B. Paraffinbad und Sandkneten.

Schienenherstellung:
Zur Vermeidung/Einddmmung von Gelenkfehl-
stellungen, insb. von Hand- und Fingergelenken.

ODER ALS PRIVATLEISTUNG:

Triggerpunkibehandlung

Myofasciale Therapie (25 Min. oder 50 Min.)

E-Technik

Cranio-Sacrale-Therapie

Spezielle Massagen wie z.B. Zentrifugal-

massage, Honigmassage, Reflexzonenmassage,

Schrépfkopfmassage, Akupunkimassage, Aroma-

dlmassage, Merima, Hot-Stone, Abhyanga efc.

* Kinesiotape

e Koordinationstraining, Ausdaueriraining

* Gruppengymnastik, Rickenschule, Stabilitéts-
gruppe, Nordic Walking, etc.

e Entspannungsverfahren wie z. B: Progressive
Muskelrelaxation

* Medizinische Wannenbdader mit Moor, Baldrian,
Sole efc.

* Spezielle Gerdte: StoPwelle, Magnetfeld,
Biologische Zellregulation, Farblichtherapie

® Diagnostik: LakfatTest, Koordinationstest,

Kérperanalyse



