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EINE THERAPIE MIT
LANGER TRADITION:

Akupunktur ist nicht nur in China bekannt, sondern
hat mit der Entdeckung der Ohrakupunktur in Frank-
reich ebenfalls eine europdische Geschichte. Inzwi-
schen gibt es eine Vielzahl an Akupunkturmethoden,
die sich vor allem in der Schmerztherapie bewdhrt
haben. Als ambulante Therapie eignet sich die Aku-
punkiur hervorragend fir die Begleitung von akuten
und chronischen Beschwerden, sowie fir die Reha-
biliation nach einer Verletzung oder Operation.

WIE FUNKTIONIERT
AKUPUNKTUR?

Die Wirkungsweise der Akupunkiur basiert auf dem
Modell der Meridiane (Leitbahnen). Hier werden
energetische Blockaden diagnostiziert und durch
die Behandlung beseitigt, d.h. Qi (lebensenergie)
und Blut wieder in Fluss gebracht. Die heutige Fas-
zienforschung kann uns darber hinaus inferessante
Erklarungsmodelle liefern, die sich auf die physio-
logischen Funktionen des Kérpers beziehen. Man
kénnte sagen, dass hierdurch die Durchblutung, der
lymphfluss sowie die Nervenleitgeschwindigkeit
angeregt wird.

Y

ANWENDUNGSBEREICHE:

Schmerztherapie
Rickenschmerzen

Schulter- und Nackenschmerzen
Kopfschmerzen und Migréne
Hift- und Knieschmerzen
Gelenkschmerzen
Schlafstérung

Schwindel

Tinnitus
Verdauungsbeschwerden
Angstzusténde

Allergie

Hautbeschwerden
Atemwegsbeschwerden
Gyndakologische Beschwerden

DAUER UND HAUFIGKEIT
DER BEHANDLUNG

Eine Akupunkiurbehandlung davert 45 Minuten.
Die Behandlungsfrequenz richtet sich nach dem
Beschwerdebild (akut oder chronisch) sowie nach
der Schwere der Symptomatik.




